2. Fotal kalp ekografisi (kalp ultrasonu)

Fotal ekokardiografi ultrason taramasi, bebegin kalbinin
ve kalp ¢cevresindeki damarlarin ayrintili olarak incelendigi
ek bir tetkiktir. Bunun icin doppler ve renkli doppler (kalp
ve damarlardaki kan akiminin renkli gérintiist) yontemleri
kullanihyor. Ozellikle kalbin konumu, bilyiikligi, simetrisi
ve anatomisi, kalp kapakgiklarinin ve odaciklarinin fonk-
siyonu, kalp atisinin frekansi, kalpten ¢ikan atar damarlarin
ve kalbe giden damarlarin konumu ayrica kalp odaciklari
ve damarlardaki kan akimi degerlendirilir. Dogumsal kalp
hastaliklari 1000 dogumda 6 - 8 bebekte rastlanilir ve en
sik gorilen dogumsal hastaliklardandir. Ginimuzde ¢gogu
kalp anomalilerinin ameliyati mimkin oldugundan erken
teshis ¢cok dnemlidir. Bu sayede gerekirse dogum bir ¢o-
cuk kalp merkezinde planlanabilir.

Fetal ekokardiyografi yéntemi ile fetal kalp
hastaliklarinin yaklasik % 85 - 90"1na tani konulabilir.

3. Doppler kontrolii (Anne ve cocukta kan

akimi 6l¢limii)
Doppler ve renkli doppler ydntemi sayesinde annenin ve
cocugun kan damarlarindaki kan akimi renkli olarak gér-
sellestirilip akim hizi ve direnci Ol¢ulebiliyor. Boylelikle
bebegin gelisim durumu, kalp ve kan dolagsimi ayni
zamanda dogmamis bebegin saglik durumu degerlen-
dirilip belirli gebelik komplikasyonlari gibi riskler daha iyi
tespit edilebiliyor.

4. 3 ve 4 boyutlu ultrason

Genelde organlarin hepsi iki boyutlu ultrasonda goérilebi-
liyor. 3 veya 4 boyutlu ultrason ayrica dis yuzeyleri (6r-
negin yuz), el ve ayak durusunu, kemikleri, bel kemigini
veya beyin yapisini ayrintilariyla gorsellestirmek icin fay-
dal olabilir. Ek diagnostik bulgular edinebilmek i¢in kul-
lanilabilinir.
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B Degerli anne adayi,

Ozel ultrason taramasi istiyorsunuz yada kadin dok-
torunuz tarafindan bu tir bir tetkik icin sevk edildiniz.

Kontrolden énce yazili olarak onayiniz gerekmektedir. On
sart olarak asagidaki bilgileri dikkatlice okumanizi ve agik
kalan sorularinizi gériisme esnasinda dile getirmenizi rica
ediyoruz.

Ultrason taramasi nedir?

Ultrason tipta en sik kullanilan gérsel islemdir. Bu esnada
insan kulaginin isitemeyecegi ylksek frekansli ses dalga-
lari kullaniimaktadir. GUnimuzin bilgilerine gbre diagnos-
tik ultrasonunun gebe kadin ve f6tus icin 6Gnemli riskleri
veya yan tesirleri yoktur.

Hangi kontroller uygulanabilir?
1. Organ ultrasonu (dogumsal kusur, ayrintili / ileri
diizey ultrason, ileri diizey diagnostik)

Organ ultrasonu organ sistemlerinin teker teker (bas,
beyin, gégus kafesindeki ve batindaki i¢ organlar, iskelet
ve ekstremite ayrica plasenta, kordon ve dol suyu) dilim
seklindeki kesitler haline getirilerek incelenmesini sagla-
yan bir yéntemdir. Bu tetkik deneyimli uzman doktorlar
tarafindan 6zel ve yuksek ¢dzunurluligu olan cihazlarla

yapilir.

Cocuklarin ¢odu saglikli ve dogumsal kusuru yada
hastaliyi olmadan dinyaya geliyor. Cocuklarin sadece
% 3 - 5'inde gbze carpan bir bulgu oluyor. Organ tara-
masi araciligiyla ve uygun kontrol sartlari altinda bu
bulgularin yaklasik % 80°i tespit edilebiliyor.
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Bu tetkikler ne zaman ve kimlerde
yapilmasi mantikhidir?

Organ ultrasonu ve fetal ekokardiyografi icin en uygun
dénem hamileligin ikinci trimester déneminde, 20. (19+0)
ve 23. (22+6) gebelik haftasi, arasindadir. Bu dénemde
organlarin hepsi olusmustur ve rahat gorsellestirilebilinir.
Belirli riskler mevcut oldugu takdirde 20. gebelik haftasin-
dan 6nce de uygulanabilinir. Bazen tetkikleri bir kag tarihe
dagitmak gerekebilir. Bdylelikle bebegin gelisimini daha
iyi degerlendirmek ve belirli tetkik ddnemlerinin avantaj ve
dezavantajlarini kullanmak mamkdn olur.

Hamileligin son (¢ ayinda da organ taramasini (tekrarini)
gerektiren durumlar olabilir.

Doppler tetkiki fetusun gelisim durumunu degerlendirmek
acisindan her an gerekli olabilir.

Ayrica bu tetkikler asagidaki durumlarda tavsiye edilir:
+ 35 yas ustd,

+ ailede dogumsal kusur veya hastaliklarda,

+ annede seker, yiksek tansiyon gibi hastaliklarda,

+ ila¢ kullaniminda,

+ c¢ogul gebeliklerde,

« dogumsal kusur veya fetal hastalik sliphesinde,

* kisirlik tedavisi sonrasinda,

+ daha dénceki hamileliklerde komplikasyonlar oldugu
takdirde,

+ hamilelikte enfeksiyon, dol suyunda bir anormallikte,
+ bebegin gelismemesinde veya yavas gelismesinde.
Elbette bu tetkiki her zaman kendi isteginiz Gzerine bi-

reysel saglik hizmeti (Individuelle Gesundheits-Leistung)
olarak yaptirabilirsiniz.
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2. ve 3. Trimesterdeki tetkiklerin sinirlari
(son iki Gic aylik donem)

Tetkiklerin deneyimli ve uzmanlagsmis doktorlar ta-
rafindan en modern cihazlarla yapilmasina ragmen
ultrasonda bebekte akla gelebilecek her dogumsal
kusurun veya hastaligin tespiti olanaksizdir.

(")rnegin beyin fonksiyonu, duyu organlari veya metaboliz-
ma bozuklugu hakkinda bir yorum yapilamaz.

Kuglk ve ¢ok 6nemli olmayan bulgularda (6rneg@in ufak
bir kalp deligi) her zaman tespit edilemeyebilir.

Ayrica bu tetkik sayesinde genetik yada kromozomal bul-
gularin (6rnegin Down sendromu) olusmadigina dair ke-
sin bir bilgi verilemez. Béyle bir bulgunun yoklugu ancak
bebegin hicreleri incelenerek belirlenebilir. Ultrasonda
bdyle bir bulguya dair ‘soft marker’ diye adlandirdigimiz
belirtiler gérdiigimuzde sizi bilgilendirmek zorundayiz.

Bunun haricinde kendini gebeligin ilerki dénemlerinde
belli eden hastaliklar mevcuttur, érnegin sindirim siste-
mi kanalinda daralmalar, kemiklerde dogumsal kusurlar
veya kalp kapakgiklarinda daralma.

Bazen yapilarin her birinin incelenmesini zorlastiran sart-
lar s6z konusu olabiliyor mesela cocugun uygun olmayan
pozisyonu, annenin karin duvarlarinin kalnhgi, dél suyu
miktarinda degisiklikler, cogul gebelik yada ¢ok erken
veya ileri gebelik dénemi.

Bu sebeplerden dolayi temiz ultrason sonucu saglikli
bir bebegin garantisi degildir.
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Ultrason tetkikinin ne gibi etkileri ve
sonuclari olabilir?

Ultrason tetkiklerinin cogunda herhangi bir anormal-
lige rastlanmaz. Bu endiselerin ve korkularin azal-
masini saglar.

Tetkik esnasinda genetik bir rahatsizligin olabilecegini
gbsteren bir bulgu saptanabilir. Bu bulgularin bir coguna
saglikh ¢cocuklarda da raslanabilineceginden dolayi bir te-
dirginlige yol acip sadece tibbi degil ayni zamanda sizin
Uzerinizde psikolojik ve sosyal etkisi de olabilir.

Bu yilizden tetkik hakkinda karar vermeden énce bun-
lar iyi diistintip 6yle karar veriniz.

Genel olarak ,bilmeme® hakkiniz var. Hangi bilgileri
Ogrenip kime iletilecegine karar verme hakkina da sahip-
siniz.

Ultrasonda géze carpan bulgulara rastlandigi takdirde sizi
elbette ayrintili bir sekilde aydinlatacagiz. Muhtemelen
size ek diagnostik ydontemler (6rnegin kan tahlili, dél suyu
punksiyonu) ve insan genetigi Gzerine uzmanlasmis dok-
torlarda genetik danisma tavsiye edecegiz.

Biz uzmanlasmis hastanelerle birlikte calisiyor ve goze
carpan bulgularda sizin ¢ocuk doktorlari, cocuk cerrahlari
ve baska uzmanlar tarafindan bakim olanaklari, tedavi im-
kanlari ve hastaligin gidisati hakkinda bilgilendiriimenizi
sagliyor ve gerekli organizasyonlari yapiyoruz. Ayrica is-
tediginiz takdirde size psikososyal danismada da aracilik
edebiliriz.

Akliniza takilan bitiin sorularinizi uzman olan doktror-
larimiza sormanizi rica ederiz.
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